
 الاستقلالية

 ألبسوا طفلكم ثيابا سهلة اللبس: 

أحذية دون ربا ٠  

‎٠‎ ثيابا بمقاس مناسب؛ لا تكون ضيقة جدا  

ضعوا اسم الطفل ولقبه على كل ثيابه لا 

 نتذكر

 ثياب كل الأطفال. 

 دعوا طفلكم يأكل بنفسه ومستعمل الشوكة

 والملعقة. 

 علموه مسح أنفه. 

 النظافة

ي الروضة ولكنه 
لم تعد النظافة إلزامية ف 

 ينصح بها بشدة. 

فلذا قوموا بوسعكم حتى يكون الطفل نظيفة 

ي 
 ف 

: الحوادث ممكنة فلا نبالغ.  شهر سبتمبر

 المهم

 هو إعطاء قيمة للطفل وتطوراته. 

 اعلموا أنه إذا وضع الأطفال حفاظات فيجب

ي الصباح وهذا يؤدي إلى تقليل مدة
ها ف   تغيبر

ي 
الأنشطة مع المساعدة لعدم وجودها ف 

 القسم

 أثناء ذلك,

 

 

 الكلام

 تكلموا مع طفلكم. 

رافقوا طفلكم حتى يتخلص تدريجيا من 

المصاصة. يجب تجنبها أثناء التواصل 

 ) مشاكل النطق(. 

ضاعوا أوقات الحديث مع طفلكم: اقرؤوا 

ي اللغة الأم
 اسألوه عن يومه‎«قصص حتى ف 

 النوم

من المهم توفبر ساعات منتظمة للنوم. وفروا 

 زمنا

 هادئا ) قراءة؛ أغنية( لتيسبر النعاس. 

ي 
ي المدرسة متعب أكبر من قضائه ف 

قضاء يوم ف 

ل  «المب  

 فينصح بتوفبر وقت للراحة بعد منتصف النهار. 

فيه  /  الشاشات  البى

ي 
حوا أنشطة متنوعة لطفلكم: نزهة ف  اقبى

ي 
 الحديقة؛ ف 

 الغابة؛ ألعاب يدوية.  

 قللوا من أوقات الشاشات. 

امج لسن طفلكم ) لا  يجب أن تلائموا البر

ل   ي المب  
ل ف  برامج عنيفة(تبقى ألعاب المب  

ي المدرسة. 
 لدينا ما يلزم ف 

 

 

 

 

ي هذه الورقة ستجدون معلومات مهمة لمساعدة طفلكم خلال
 ف 

ي المستوى الصغبر جدا والصغبر 
 دراسته ف 

 

اق  مساعدة الطفل أثناء الافبى

كون  ام بالابتسامة عندما تبى تذكروا الالبى 

ي  القسم. لمساعدة 
طفلكم وتفادو البقاء ف 

اق عليه أن يحس   طفلكم على مواجهة الافبى

ء  ي
بطمأنينة وثقة أبويه. اعلموا أن كل ش 

 يصبح أفضل عند مغادرة  جميع الآباء القسم. 

 لا تغادروا دون توزيعه. 

 

تمثل الروضة بداية تعليم الطفل؛ سيتعلم 

 . ام قوانير   العيش الجماعي معرفة واحبى

سنوات الروضة مهمة؛ سيطور شخصيته 

خلال  نشاطات فنية وكلامية و حركية 

 والرياضيات؛ الخ

 تعد المدرسة مكانا للاكتشاف والإعجاب. 

 الحضور المنتظم مهم لتعلم جيد لطفلكم. 

 

 للاتصال بنا
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Pour une rentrée réussie en TPS et PS 

 من أجل دخول ناجح إلى الفصل الصغبر جدا والصغبر 


