
 النظام

يداوم الأطفال بعد الظهر انطلاقا من الفصل 

 المتوسط. 

ولذا من المهم الانتظام حتى لا تفوّت مراحل  

 التعلم. 

 الاستقلالية

ي الفصل المتوسط والكبير يصبح التلاميذ  
ف 

. من المهم أن يعرف الأطفال اللبس  مستقلير 
وحدهم ) دون القيام بذلك بدلا عنهم(.  

يلبس  الطفل معطفه وأحذيته ونعاله ويجمع 
أغراضه  لوحده. عضوا لأطفالكم ثيابا وأحذية 

 سهلة  اللبس والي  ع ) حذاء بدون رباط (
 

ي المدرسة وهذا عادي.  
يتسخ الأطفال ف 

ي حوض  
يقومون بالدهان؛ يلعبون خارجا؛ ف 

الرمل والعشب الخ... ضعوا لهم ثيابا مريحة  
 يمكن اتساخها. 

 
 
 
 
 

 

 

 النوم والشاشات

ساعة من لنوم  01إلى  01يحتاج الأطفال من 

ي 
الليلة من أجل تعلم جيد. ف   

الشاشات وملاءمة يوصى بالحد من زمن  

امج مع سن الأطفال .الير  

ي المساء؛ يمكنكم توفير 
وقت قصير ف 

مخصّص ) دون هاتف( لقضاء وقت معير  

 معه ) بقراءة قصة؛  لعب الخ...(

  

     

 مرافقة طفلكم

حدثوه عما تفعلوه اجعلوه يتكلم عن يوم  

 وماذا  يجري؛ شاركوا إخوته. 

ي أخذ موعد للحديث مع المدرس 
ددوا ف  لا تيى

الأمر. إن لزم   

ي اجتماع الدخول 
من المهم المشاركة ف 

  المدرسي لفهم كيفية اشتغال كل قسم بدقة. 

 

 

 

ي هذه الورقة ستجدون معلومات مهمة لمساعدة طفلكم
 ف 

 . ي المستوى المتوسط والكبير
   خلال دراسته ف 

 

اق  مساعدة الطفل أثناء الافيى

كون  ام بالابتسامة عندما تيى تذكروا الاليى 
ي القسم. لمساعدة 

طفلكم وتفادو البقاء ف 
اق عليه أن يحس  طفلكم على مواجهة الافيى

ء  ي
بطمأنينة وثقة أبويه. اعلموا أن كل س 

 يصبح أفضل عند مغادرة جميع الآباء القسم. 

  لا تغادروا دون توزيعه. 

تمثل الروضة بداية تعليم الطفل؛ سيتعلم 

 . ام قوانير  العيش الجماعي معرفة واحيى

سنوات الروضة مهمة؛ سيطور شخصيته 

خلال نشاطات فنية وكلامية و حركية 

 والرياضيات؛ الخ

 تعد المدرسة مكانا للاكتشاف والإعجاب. 

 الحضور المنتظم مهم لتعلم جيد لطفلكم. 
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 من أ جل دخول ناجج أ لى ألفصل ألمتوسط وألكبير
Pour une rentrée réussie en MS et GS 


