
 

Простой и недорогостоящий способ всего за 4 дня: 
1/ Делайте ребенку и всем членам семьи нижеследующую 
процедуру 3 дня подряд. 

 
 2/ Пока ребенок не избавится от вшей, стирайте его постельное белье при температуре 90°С (с целью избежать 
повторного заражения). 
 
3/ При необходимости перед тем, как начать лечение, обрежьте ребенку, а также его братьям и сестрам волосы. 
 
4/ Продолжайте проверять волосы зараженного ребенка и волосы его братьев и сестер в течение 15 дней, используя 
гребень для вычесывания вшей. 
 
Важная информация: после каждого использования гребня вы должны продезинфицировать его. Для этого вы должны 
поместить гребень в кипяток на 3 минуты, затем промыть его холодной водой и поместить в воду, куда добавлен 
прозрачный уксус. 
 

ВАЖНО!  

 

 

 

5/ Сообщите о заражении вашего ребенка, чтобы все родители смогли проверить волосы своих детей.  
 
Примечание: Исследования показали, что вши любят чистые волосы. Не стоит беспокоиться, что личность вашего 
ребенка будет раскрыта: помощники преподавателей (atsem) и сами преподаватели обязаны соблюдать 
профессиональную тайну; речь идет о праве, которое гарантируется законом. 
 
Если вам не удается вывести паразитов, я рекомендую вам связаться с 
вашим лечащим врачом. Я остаюсь в вашем распоряжении в качестве 
медицинского работника и представителя родителей учеников. Я также 
обязана соблюдать профессиональную тайну. 
 
С уважением, 
 
Г-жа Беррак Асма 
Представитель родителей учеников и дипломированная медсестра 
профилактика и выведение вшей  

 

- Нанесите на волосы растительное масло (например, подсолнечное) и подождите минимум 
1 час (масло вызовет удушье вшей); 
- расчесывайте прядку за прядкой при помощи гребня для вычесывания вшей (он должен 
быть с частыми зубцами), чтобы удалить гнид, нимфов и взрослых вшей (продается в 
магрибских или восточных магазинах, а также на рынке за 1 евро); 
- вымойте волосы обычным шампунем, а затем расчешите их гребнем для вычесывания 
вшей; 
- ополосните волосы водно-уксусным раствором (2 кофейные ложки прозрачного             
уксуса на один стакан теплой воды), дайте раствору подействовать, а затем снова    
расчешите волосы; 
- снова ополосните волосы водой. 

- выбросите старые щетки; 
- используйте гребень для вычесывания вшей как минимум в течение 15 дней; 
- если в доме несколько человек, у каждого должен быть свой собственный гребень 
для вычесывания вшей (стоимость 1 евро). 

Как избавиться от вшей? 

Жизненный цикл вшей 

Яйцо (гнида): 9-10 дней 

 

  Нимфа: около 10 
дней 

Взрослая вошь: 
продолжительность жизни 28-30 дней 


